Nacionalni institut
za javno zdravje

POSLANICA OB 31. JANUARJU - DNEVU BREZ CIGARETE 2014

V petek, 31. januarja 2014, obelezujemo Dan brez cigarete, ki lahko vsem kadilcem pomeni
spodbudo za opustitev kajenja.

Ob sprejemanju odlocitev v Zivljenju, pa naj gre za katerokoli podrocje, tudi zdravje, je pomembno,
da imamo na voljo ustrezne informacije. Ob dnevu brez cigarete bi vam radi strokovnjaki z
Nacionalnega instituta za javno zdravje predstavili nekaj dejstev o tobaku in kajenju v razmislek in

dejanja.

Mislite, da vecina kadi?
Ne drzi! V Sloveniji velika vecina prebivalcev, tako odraslih kot mladostnikov, ne kadi. Takih je vec kot

tri Cetrtine. Kadi pa vsak Cetrti odrasli in vsak peti 15-letnik.

Mislite, da lahko poskusite kaditi ter s kajenjem nadaljujete in potem prenehate, kadar Zelite?
Ne drzi, kajti zasvojenost z nikotinom onemogoca, da lahko kar tako prenehas. Do zasvojenosti lahko
pride zelo hitro, tudi Ze v nekaj dneh in po nekaj pokajenih cigaretah. Vsak peti mladostnik kadilec je

mocno zasvojen. Zato sploh ne sezite po tobaku!

Mislite, da kajenje povzroci Skodo zdravju Sele po dolgih letih in desetletjih?

Ne drzi! Kajenje ima Stevilne negativne kratkoro¢ne ucinke, lahko Ze kmalu po zacetku kajenja. To ni
le smrad ali zadah po tobaku, to je zmanjSana telesna zmogljivost, tudi pri treniranih Sportnikih,
pogost kaselj in izkasljevanje sluzi, pogostejSe nalezljive bolezni dihal, astma ali njeno poslabsanje.
Kajenje tudi ne vpliva na telesno tezo pri mladih dekletih, kot so to le-te zmotno prepri¢ane,

pomembno pa vpliva na njihovo zdravje in zunanji videz.

Veste, koliko ljudi vsako leto umre v Sloveniji zaradi bolezni, ki jih povzroci kajenje tobaka?
Kar 3.600 ali skoraj 10 vsak dan! Umirajo Ze mladi. Med 30. in 44. letom vsak teden zaradi kajenja

umreta dva! Zato si tako prizadevamo, da bi zmanjsali razsirjenost in posledice kajenja.

Tobacni izdelki so edini potrosniski izdelki, ki ubijajo, e jih uporabljate, kot je namenjeno. Ste kdaj

pomislili, kako tobacna industrija predstavlja kajenje?



Kot veselje, mladost, lepoto, glamur, modnost, Zenstvenost, a ne slepite se, kajenje je vse prej kot to.
Kajenje v dejanskem Zivljenju namrec predstavlja resne tezave z zdravjem, slabSo kvaliteto zZivljenja,
odvisnost, velike finanéne izdatke, prezgodnje smrti, starikav zunanji videz, pogostejSe odsotnosti iz
Sole ali z dela, pogoste obiske pri zdravniku in Se marsikaj. A tobacna industrija Zivi od prodaje teh
izdelkov in naredi vse, da jih bi kupovali. Se posebej se trudijo, da bi pridobili nove in nove kupce, to
pa ste vi mladi, s tem pa si tobac¢na industija povecuje prodajo in dobic¢ek. Drzava trenutno zaostaja z

ukrepi. Zato v zadnjih letih kajenje spet narasca.

Naj bo vase mlado Zivljenje brez kajenja in dan brez cigarete postane Zivljenje brez cigarete!
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